3ACTPEBAIOLIUE JETHU

KpaTkas ncuxosornyeckasi XapaKTepucTuKa

o Takux pgerell xapakTepusyeT HH3Kasg TMOABMKHOCTb, HHM3Kasg JaOMIBHOCTD
ncuxudeckux QyHkuuii. OHU ¢ TPYJOM MEPEKITI0YAIOTCS ¢ OJHOTO 3aJaHUsI Ha APYTOE.

o OHHM J0JTO HACTPAMBAIOTCA W BHUKAIOT MPU BBHINOJHEHUM KaXKI0ro 3anaHus. Eciau
TaKMX JIeTeH HAUWHAIOT TOPOIUTD, TEMI UX JEATEILHOCTH CHIDKAETCS ellle OOJIbIIIe.

o OHM OCHOBaTeNbHBI M 3a4aCTyH0 MeEMIATENbHbl. OHM INPAKTHUYECKW HUKOTJA HE
YKJIQJBIBAIOTCS B OTBEICHHOE BPEMSI.

CTPATEI'UM NOJJAEPKKH
o HaBbik mnepexitoueHHss BHUMaHUS TPEHUPOBATH JIOBOJBHO CJIOKHO, HO BIIOJIHE
peaJbHO HAy4YUTh peOCHKA MOJIb30BATHCS YacaMu, ISl TOTO YTOOBI ONPENEsTh BpeMs,
HEO0O0XO0IUMOE JIJIsl KXKJIOTO 3aJaHuUs.
o DTO MOXET MPOUCXOJIUTH B cieayromen ¢opme: «Tebe HyKHO pemuTh 5 3a1a4 3a
yac. 3HaYuT, Ha KOKIYI0 3aJa4y Thl MOXKEIIb MOTPaTUTh He Ooisee 12 munyT». Takue
yOpaXHEHUS IOMOTYT YYEHUKY pa3BUBATh YMEHHUE MEPEKITIOYATHCS.
o MoOXHO TakKe 3apaHee ONMPeIeNUTh, CKOJbKO BPEMEHU MOKHO MOTPATUTh HA KaXK]Ie
3aJlaHH€ Ha HK3aMEHE.
o Ha sx3ameHe 3amaua B3poCJIOrO — MO MEpPE BO3MOXHOCTH MSTKO M HEHABSI3UYHMBO
MOMOraTh TaKUM JIETSIM MEPEKII0YaThCs Ha ClIeIyIollee 3ajaHue, €CIu OHM TOJ0JTY
pPa3ayMbIBAIOT HAJl KaXAbIM: « Thl y2Ke MOXKEIIb IEPEXOIUTH K CICAYIOIIEMY 3aJaHUI0Y.
« Hu B koeMm ciyyae Henb3s MX TOPONUTH, OT 3TOrO0 TEMII JESITEIBHOCTH TOJIBKO
CHUYKAETCS.



