
ПЕРФЕКЦИОНИСТЫ И «ОТЛИЧНИКИ»  

 

Краткая психологическая характеристика 

 Дети данной категории обычно отличаются высокой или очень высокой 

успеваемостью, ответственностью, организованностью, исполнительностью. 

 Если они выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее 

остальных использовать дополнительный материал. 

 Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке 

своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и 

соответствующим образом (естественно, высоко) оценено. 

 Для таких детей характерен очень высокий уровень притязаний и крайне 

неустойчивая самооценка. 

 На экзамене возможный камень преткновения для них – необходимость 

пропустить задание, если они не могут с ним справиться. 

 

СТРАТЕГИИ ПОДДЕРЖКИ  

 Очень важно помочь таким детям скорректировать их ожидания и осознать 

разницу между «достаточным» и «превосходным». Им необходимо понять, 

что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все 

задания. 

 Во время экзамена перфекционисту нужно помочь распределить время. В 

ходе экзамена можно время от времени интересоваться: «Сколько тебе еще 

осталось?» - и помогать ему скорректировать собственные ожидания: «Тебе 

не нужно делать столько. Того, что ты уже выполнил, будет достаточно. 

Переходи к следующему заданию». 

 


