
АСТЕНИЧНЫЕ ДЕТИ  

 

Краткая психологическая характеристика 

o Основная характеристика астеничных детей – высокая утомляемость, 

истощаемость. Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко 

увеличивается количество ошибок. 

o Во время уроков они нередко ложатся на парту, подпирают голову рукой или 

начинают раскачиваться, тем самым пытаясь себя тонизировать. 

o Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной 

деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую 

природу, поэтому возможности ее коррекции крайне ограниченны. 

o ЕГЭ требует высокой работоспособности на протяжении достаточно 

длительного времени (3 часа). Поэтому у астеничных детей очень высока 

вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости. 

 

СТРАТЕГИИ ПОДДЕРЖКИ 
 

o При работе с астеничными детьми очень важно не предъявлять заведомо 

невыполнимых требований, которым ребенок не сможет соответствовать: 

«Некоторые выпускники занимаются с утра до вечера, а ты после двух часов уже 

устал». Ребенок не притворяется, просто таковы его индивидуальные особенности. 

o Большое значение приобретает оптимальный режим подготовки; чтобы ребенок 

не переутомлялся, ему необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно 

спать. 

o Родителям астеничных детей стоит получить консультацию у психоневролога 

или невропатолога о возможности поддержать ребенка с помощью витаминов или 

травяных сборов. 

o Во время экзамена астеничным детям требуется несколько перерывов, поэтому 

их не стоит торопить, если они вдруг прерывают деятельность и на какое-то время 

останавливаются. Им по возможности лучше организовать несколько коротких 

«перемен». 

o Можно научить детей нескольким простым физическим упражнениям для 

плечевого пояса, шеи, головы, которые он сможет незаметно для окружающих 

использовать для поддержания работоспособности. 

 


