Аннотация к рабочей программе УМК «Перспектива»

Предмет:«Физическая культура»

Количество часов:102

Рабочая программа по предмету «Физическая культура»  разработана в соответствии с положениями Закона «Об образовании» в части духовно-нравственного развития и воспитания учащихся, требованиями стандарта второго поколения, примерной программой начального общего образования и основными положениями Концепции содержания образования школьников в области физической культуры (А.П. Матвеев).

Задачи физического воспитания учащихся  направлены на:

 укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактику плоскостопия; содействие

гармоническому физическому развитию;

 овладение школой движений;

 развитие координационных и кондиционных способностей;

 формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических

упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных

способностей;

 выработку представлений об основных видах спорта , снарядах и инвентаре, о

соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

 приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными

играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к

определенным видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или

иным видам спорта;

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам,

честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений,

содействие развитию психических процессов в ходе двигательной деятельности

На изучение физической культуры в 4 классе отводится 3 часа в неделю, всего — 102

часа. 
