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Учебный план (недельный). Начальная школа 1-4 классы (ФГОС НОО) 

 

Предметные области Учебный предмет 

Классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

 1а 
«Школа России» 

1б 
«Школа России» 

2а 
«Школа России» 

2б 
«Школа России» 

3а 
«Перспектива» 

3б 
«Перспектива» 

4а 
«Перспектива» 

4б 
«Перспектива» 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- - 2/2 2/2 2/2 2 2/2 2 12/8 

Математика 

и информатика 

Математика  

(базовый уровень) 
- - - - - - 4 4 8 

Математика 

(углублённый уровень) 
5 5 5 5 5 5 - - 30 

Обществознание  

и естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы  

религиозных культур и 

светской этики 

Основы  

православной культуры  
- - - - - - 

1/1 1/1 2/2 

Основы светской этики - - - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

ИТОГО 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимальная недельная учебная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 180 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 6078 
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Учебный план (недельный) 

Вторая ступень обучения 5-9 классы (ФГОС ООО) 

Предметные области 
Учебные предметы /  

курсы / модули 

Классы – Количество  часов в неделю Всего  

в неделю 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 42 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 26 

Иностранные языки 
Иностранный язык  
(английский) 

3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 3/3 3/3 3 30/21 

Математика и информатика 

Математика 5 5 5 5       20 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 18 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 12 

Вероятность и статистика     1 1 1 1 1 1 6 

Информатика     1 1 1 1 1 1 6 

Общественнонаучные  

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 21 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 16 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика (базовый уровень)     - - 2 2 3 3 10 

Физика (углублённый уровень)     3 3 - - - - 6 

Химия (базовый уровень)       - - 2 2 4 

Химия (углублённый уровень)       3 3 - - 6 

Биология (базовый уровень) - - 1 1 1 1 2 2 2 2 12 

Биология (углублённый уровень) 2 2 - - - - - - - - 4 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры  

народов России 

1 1 1 1       4 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1     6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 8 

Технология Технология 2 2/2 2/2 2/2 2/2 2 1/1 1/1 1 1 16/10 

Физическая культура  

и основы  
безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 19 

Основы  

безопасности  

жизнедеятельности 
      1 1 1 1 4 

ИТОГО 28 28 29 29 31 31 32 32 32 32 304 



16 

 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Факультативы, элективные курсы,  

образовательные модули, спецкурсы, практикумы 
5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Всего  

часов 

в неделю 

Краеведение   1 1       2 

Компонент образовательного учреждения 
(5-дневная неделя) 

0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 28 28 30 30 31 31 32 32 32 32 306 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  

с санитарными правилами и нормами                 
29 29 30 30 32 32 33 33 33 33 314 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 952 1020 1020 1054 1054 1088 1088 1088 1088 10404 
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Учебный план (недельный) 

Третья ступень обучения 10-11 классы (ФГОС СОО) 

 

10 класс – Технологический (инженерный) профиль (с углублённым изучением математики и физики) 

11 класс – Универсальный профиль 

 

Предметная область 
Учебные предметы /  

курсы / модули 

Уровень 

программы 
10 класс 

Уровень 

программы 
11 класс 

Всего часов  

в неделю 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и литература 
Русский язык базовый 2 базовый 2 4 

Литература базовый 3 базовый 3 6 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) базовый - базовый 0,5 0,5 

Родная литература (русская) базовый - базовый 0,5 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) базовый 3/3 базовый 3/3 6/6 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
углублённый 4 базовый 

м 
а 
т 
е 
м 
а 
т 
и 
к 
а 

3 7 

Геометрия углублённый 3 базовый 1 4 

Вероятность и статистика углублённый 1 базовый 1 2 

Информатика базовый 1 базовый 1 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика углублённый 5 базовый 2 7 

Химия базовый 1 базовый 1 2 

Биология базовый 1 базовый 1 2 

Астрономия базовый - базовый 0,5 (I) 0,5 

Общественнонаучные предметы 

История базовый 2 базовый 2 4 

Обществознание базовый 2 базовый 2 4 

География базовый 1 базовый 1 2 

Физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 базовый 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
базовый 1 базовый 1 2 

 Индивидуальный проект 

ИП биология 0,25 

 - 1 

ИП география 0,25 

ИП физика 0,25 

ИП история и 

обществозн. 
0,25 

Обязательный объём учебной нагрузки  33  27,5 60,5 
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ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

ПРЕДМЕТЫ  

И КУРСЫ  

ПО ВЫБОРУ 

«Физические задачи и их решения» ЭК  1 1 

«Решение текстовых задач» ЭК  1 1 

«Основы редактирования» ЭК 0,5 (I) 1 1,5 

«Анализ художественного произведения» ЭК  1 1 

Практикум по обществознанию ЭК  1 1 

«Естественные и антропогенные экосистемы 

России»» 
ЭК  1 1 

«Черчение» ЭК 0,5 (I)  0,5 

Итого объём факультативной и элективной нагрузки 1 6 7 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 33,5 67,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)  

в соответствии с санитарными правилами и нормами                 
34 34 68 

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1139 2295 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН внеурочной деятельности,  

реализуемой на базе МБОУ СШ №9 в 2023-2024 учебном году 

 

Внеурочная деятельность Количество часов в неделю по классам 

Направление 
Программа, занятие,  

мероприятие 
1аб 2аб 3аб 4аб 5аб 6аб 7аб 8аб 9аб 10 11 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, нравствен-

ной и экологической  

направленности 

Цикл занятий 

«Разговоры о важном» 
2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

Формирование  

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Учусь думать – учусь учиться» 2 2 2 2        

«Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» 
    2 2 2 2 2 1 1 

Удовлетворение профориен-

тационных интересов и по-

требностей обучающихся 

Профориентационные занятия 

«Мой билет в будущее» 
2 2 2 2 2       

Профориентационные занятия 

«Моя Россия – новые горизонты» 
     2 2 2 2 1 1 

Итого по обязательной части  

(часов в неделю, параллель/класс) 
6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 6/3 3/3 3/3 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

Мероприятия познавательной, 

научной, исследовательской, 

просветительской  

направленности 

Предметные декады     0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Фестиваль учебных проектов 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Мероприятия экологической, 

природоохранной  

направленности 

Участие в экологических акциях 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 
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Мероприятия оздоровитель-

ной и спортивной  

направленности 

Клуб «Олимпия»     0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Классные часы по программе 

«Разговор о правильном питании» 
0,25 0,25 0,25 0,25        

Мероприятия в рамках  

Спартакиады школьников 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

Мероприятия в рамках месячника 

«Профилактика алкоголизма, 

наркомании» 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Мероприятия патриотиче-

ской, гражданско-

патриотической, военно-

патриотической, краеведче-

ской, историко-культурной, 

социальной направленности 

Военно-патриотические  

мероприятия 
0,25 0,25 0,25 0,25 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

«Битва хоров «День Победы» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Мероприятия в рамках месячника  

по профилактике правонаруше-

ний 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Мероприятия в рамках месячника  

по профилактике ДДТТ 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Акции в рамках трудового  

воспитания 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Объединение КИТ         1 0,5 0,5 

Экскурсии (музей, драмтеатр) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Мероприятия в области ис-

кусства, художественного 

творчества, направленные на 

раскрытие и развитие способ-

ностей и талантов 

Конкурс талантов «Зажги звезду» 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Конкурс чтецов  

«Страна Читалия» 
0,5 0,5 0,5 0,5        

Общешкольное мероприятие  

«Осенняя ярмарка» 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 1 0,5 0,5 

Итого по вариативной части 

(часов в неделю, параллель/класс) 
4/2 4/2 4/2 4/2 8/4 8/4 8/4 8/4 12/6 6/6 6/6 

Итого (часов в неделю, параллель/класс) 10/5 10/5 10/5 10/5 14/7 14/7 14/7 14/7 18/9 9/9 9/9 
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