
 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

об организации режима образовательной деятельности 

в МБОУ СШ №9 
 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение об организации режима образовательной деятельности (далее – Положение) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы № 9 город-

ского округа – город Камышин) (далее – ОО) разработаны на основании следующих норматив-

ных актов: 

1.1.1.ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

1.1.2. Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020года №28 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1.3597-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

1.1.3. Устава МБОУ СШ № 9 городского округа – город Камышин; 

1.1.4. Учебного плана МБОУ СШ № 9 городского округа – город Камышин. 

 

1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся ОО, график посещения 

занятий обучающимися, режим двигательной активности, трудовых занятий. 

 

1.3. Организация режима образовательной деятельности, определяется приказом директора в 

начале учебного года и действует в течение учебного года. Временное изменение режима заня-

тий возможно только на основании приказов по ОО. 

 

1.4. Настоящее Положение регламентирует функционирование ОО в период организации обра-

зовательного процесса, каникул, летнего отдыха и оздоровления. 

 

2. Режим занятий обучающихся 

 

Организация образовательного процесса в ОО регламентируется учебным планом, годовым ка-

лендарным планом-графиком, расписанием учебных занятий, занятий на дому, элективных кур-

сов, индивидуальных занятий, внеурочной деятельности, кружковой работы, расписанием звон-

ков. 

2.1. Продолжительность учебного года. 

Учебный год начинается 01 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в этом 

случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день.  

 

2.2. Регламентирование образовательного процесса. 

2.2.1.Продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели, во 2-11 классе не менее 34 

недель (без учёта государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах). 

2.2.2.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом не менее 8 недель, и регулируется ежегодно годовым календарным планом-

графиком. 
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2.2.3.Учебный год в 1-9 классах делится на три триместра, в10-11 классах – на два полуго-

дия. 

2.2.4.Учебные занятия организуются в одну смену, по производственной необходимости ОО 

может быть организована вторая смена. Обучение 1-х, 5-х, выпускных 9-х и 11-х классов долж-

но быть организовано только в первую смену. 

Перерыв между сменами должен составлять не менее 30 минут для проведения влажной уборки 

в помещениях и их проветривания, в случае неблагополучной эпидемиологической ситуации 

для проведения дезинфекционной обработки перерыв увеличивают до 60 минут.  

2.2.5.Продолжительность учебной недели: 

- 5-тидневная учебная неделя в 1-4 классах; 

- 5-тидневная учебная неделя в 5-11 классах. 

2.2.6. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение 

дня: 

- для обучающихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Фа-

культативные, кружковые занятия следует планировать на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных, кружковых занятий и последним уро-

ком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

2.2.7. Начало занятий в 08.00. Проведение нулевых уроков не допускается. 

2.2.8. Продолжительность урока (академический час) во всех классах не должна превышать 45 

минут, за исключением 1 класса, в котором продолжительность урока регламентируетсяпунк-

том 2.2.10. 

2.2.9.Плотность учебной работы обучающихся на уроке по основным предметам должна со-

ставлять 60-80%. 

 

2.2.10. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных тре-

бований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь – май – по 4 урока в день по 40 минут каждый, один раз в неделю допускается 5 уроков в 

день за счёт урока физической культуры); 

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительно-

стью не менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без домашних зада-

ний. 

 

2.2.11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2и/или 3 урока) – 20минут. 

Рекомендуется организовывать перемены на открытом воздухе, динамические паузы для орга-

низации двигательно-активных видов деятельности обучающихся в спортивном зале или рек-

реациях. 

2.2.12. Основная образовательная программа реализуется через организацию урочной и вне-

урочной деятельности. Общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки на 

обучающихся не должен превышать требований, установленных в приложении №1. 

 Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для проведения общественнопо-

лезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экс-

курсий, походов, соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. 

 



2.2.13.Расписание уроков составляют с учётом дневной и недельной умственной работоспо-

собности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов (приложение №2): 

- оптимальный уровень умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится 

на интервал 10.00-12.00 часов; 

- врасписании уроков для обучающихся начального общего образования основные предметы 

должны проводиться на 2-3уроках, а для обучающихся основного общего и среднего общего 

образования – на 2, 3, 4 уроках; 

- распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наиболь-

ший её объём приходился на вторник и/или среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности (таблицы 1, 2, 3 настоя-

щего приложения) либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в 

большем количестве, чем в остальные дни недели. Изложение нового материала, контрольные 

работы следует проводить на 2-4уроках в середине учебной недели; 

- предметы, требующие больших затрат времени на домашнюю подготовку, не должны группи-

роваться в один день; 

- при составлении расписания уроков необходимо использоватьтаблицы 1-3, с ранжированием 

трудности предметов в баллах; 

- после уроков физической культуры не проводятся уроки с письменными заданиями и кон-

трольные работы; 

- наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на втор-

ник и/или среду. 

 

2.2.14. При составлении расписания уроков: 

- следует чередовать различные по сложности предметы в течение дня и недели: для обучаю-

щихся начального общего образования основные предметы (математика, русский и иностран-

ный язык, окружающий мир) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, тех-

нологии, физической культуры; для обучающихся основного общего и среднего общего образо-

вания – предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предме-

тами; 

- для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы должны проводиться на 2 уроке; 2 – 

4 классов – на 2-3 уроках; для обучающихся 5-11 классов – на 2-4 уроках; 

 - в начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Допускается проведение сдвоенных 

уроков физической культуры (занятия на лыжах, занятия в бассейне); 

 - в течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной работы. Контрольные 

работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

 

2.2.15. Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня работоспо-

собности в течение недели обучающиеся должны иметь облегчённый учебный день в четверг 

или пятницу. 

 

2.2.16. Использование в учебном процессе инновационных образовательных программ и 

технологий, расписаний занятий, режимов обучения возможно при отсутствии их неблагопри-

ятного влияния на функциональное состояние организма и здоровье обучающихся. 

 

2.2.17. С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на уроках 

следует проводить физкультминутки и гимнастику для глаз. 

 

2.2.18. Во время урока необходимо чередовать различные виды учебной деятельности (за 

исключением контрольных работ). Средняя непрерывная продолжительность различных видов 

учебной деятельности обучающихся (чтение с бумажного носителя, письмо, слушание, опрос и 

т.п.) в 1-4 классах не должна превышать 7-10 минут, в 5-11 классах – 10-15 минут. Расстояние 

от глаз до тетради или книги должно составлять не менее 25-35 см. у обучающихся 1-4 классов 

и не менее 30 45 см. – у обучающихся 5-11 классов. 
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2.2.19.Продолжительность непрерывного использования в образовательной деятельности тех-

нических средств обучения устанавливается согласно таблице 5: 

Таблица 5 

Продолжительность непрерывного применения технических средств обучения на уроках 

 

Клас-

сы 

Непрерывная длительность (мин.), не более  

Просмотр 

статиче-

ских изо-

бражений  

на учебных 

досках  

и экранах 

отражен-

ного свече-

ния 

Просмотр 

телепере-

дач 

Просмотр 

динамиче-

ских изо-

бражений на 

экранах от-

раженного 

свечения 

Работа с изо-

бражением на 

индивидуаль-

ном мониторе 

компьютера и 

клавиатурой 

Прослушива-

ние аудиоза-

писи 

Прослушива-

ние аудиоза-

писи в науш-

никах 

1 - 2 10 15 15 15 20 10 

3 - 4 15 20 20 15 20 15 

5 - 7 20 25 25 20 25 20 

8 - 11 25 30 30 25 25 25 

 

После использования технических средств обучения, связанных со зрительной нагрузкой, необ-

ходимо проводить комплекс упражнений для профилактики утомления глаз, а в конце урока – 

физические упражнения для профилактики общего утомления. 

 

Продолжительность непрерывного использования компьютера с жидкокристаллическим 

монитором на уроках составляет: для обучающихся 1-2 классов – не более 20 минут, для обу-

чающихся 3-4 классов – не более 25 минут, для обучающихся 5-9 классов – не более 30 минут, 

для обучающихся 10-11 классов – 35 минут. 

 

Непрерывная продолжительность работы обучающихсяс интерактивной доскойдля детей 

до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут. Суммарная продолжительность использования 

интерактивной доски на уроках в 1-2 классах составляет не более 25 минут, в 3-4 классах и 

старше – не более 30 минут при соблюдении гигиенически рациональной организации урока 

(оптимальная смена видов деятельности, плотность уроков 60-80%, физкультминутки, офталь-

мотренаж). 

С целью профилактики утомления обучающихся не допускается использование на одном уроке 

более двух видов электронных средств обучения. 

 

2.2.20. Режим обучения и организации работы кабинетов с использованием компьютерной 

техники должен соответствовать гигиеническим требованиям к персональным электронно-

вычислительным машинам и организации работы на них. 

2.2.21.Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты вре-

мени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 

4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 часа. 

2.2.22. При проведении промежуточной аттестации не допускается проведение более одного 

экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов должен быть не менее 2 дней. При 

продолжительности экзамена 4 и более часа, необходима организация питания обучающихся.  

2.2.23.Индивидуальные занятия, внеурочная деятельность, кружковая работа планируются на 

дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

2.2.24. Учителям не разрешается принимать задолженности у обучающихся в то время, когда у 

них по расписанию имеются другие уроки. 



2.2.25.Учителям  категорически запрещается вести приём родителей во время уроков. Встречи 

учителей и родителей обучающихся осуществляются на переменах или вне уроков по предва-

рительной договоренности. 

2.2.26.Категорически запрещается отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (ре-

петиции, соревнования) без разрешения администрации школы. 

2.2.27. Изменения в расписание разрешается вносить только по письменному заявлению учите-

ля с разрешения директора или лица, его замещающего. Категорически запрещается произво-

дить замену уроков по договорённости между учителями без разрешения администрации шко-

лы. 

 

2.3.Режим двигательной активности учащихся 

 

2.3.1. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся проводить не менее 3 учебных занятий физической культурой (в урочной и вне-

урочной форме) в неделю, предусмотренных в объёме общей недельной нагрузки. Заменять 

учебные занятия физической культурой другими предметами не допускается. 

2.3.2. Для увеличения двигательной активности обучающихся в учебные планы для обучаю-

щихся включать предметы, кружки двигательно-активного характера. 

2.3.3. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в образо-

вательной деятельности может обеспечиваться за счёт: 

- физкультминуток; 

- организованных подвижных игр на переменах; 

- спортивного часа для детей, посещающих группу продленного дня; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных мероприятий, 

дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

2.3.4.Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, внеурочных 

занятиях спортивного профиля при проведении динамического или спортивного часа должны 

соответствовать возрасту, состоянию здоровья и физической подготовленности обучающихся, а 

также метеоусловиям (если они организованы на открытом воздухе). 

- распределение обучающихся на основную, подготовительную и специальную группы для уча-

стия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятиях проводит врач с 

учётом состояния их здоровья (или на основании справок об их здоровье). Обучающимся ос-

новной физкультурной группы разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях в соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специаль-

ной групп физкультурно-оздоровительную работу следует проводить с учётом заключения вра-

ча; 

- обучающиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной и специальной груп-

пам, занимаются физической культурой со снижением физической нагрузки; 

- уроки физической культуры целесообразно проводить на открытом воздухе. Возможность 

проведения занятий физической культурой на открытом воздухе, а также подвижных игр, опре-

деляется по совокупности показателей метеоусловий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам (приложение 3); 

- в дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводят в зале. 

2.3.5.Моторная плотность занятий физической культурой должна составлять не менее 70%.К 

тестированию физической подготовленности, участию в соревнованиях и туристских походах 

обучающиеся допускаются с разрешения медицинского работника. 

 

2.4. Режим трудовых занятий обучающихся 

 

2.4.1. На занятиях трудом, предусмотренных образовательной программой, следует чередовать 

различные по характеру задания. Не следует на уроке выполнять один вид деятельности на про-

тяжении всего времени самостоятельной работы. 



2.4.2. Все работы в мастерских и кабинетах домоводства обучающиеся выполняют в специаль-

ной одежде (халат, фартук, берет, косынка). При выполнении работ, создающих угрозу повреж-

дения глаз, следует использовать защитные очки. 

2.4.3. При организации практики и занятий общественно-полезным трудом обучающихся, 

предусмотренных образовательной программой, связанных с большой физической нагрузкой 

(переноска и передвижение тяжестей), необходимо руководствоваться санитарно-

эпидемиологическими требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 

18-летнего возраста. 

Не допускается привлекать обучающихся к работам с вредными или опасными условиями тру-

да. 

Для проведения практики следует отводить преимущественно первую половину дня. Допусти-

мая продолжительность работ для обучающихся 12-13 лет составляет 2 часа; для подростков 14 

лет и старше – 3 часа. Через каждые 45 минут работы необходимо устраивать регламентиро-

ванные 15-минутные перерывы для отдыха. 

 

2.5. Организации групп продлённого дня 

 

2.5.1.Режим дня 

Для обеспечения максимально возможного оздоровительного влияния и сохранения работоспо-

собности обучающихся, необходимо широкое проведение физкультурно-оздоровительных ме-

роприятий. 

Наилучшим сочетанием видов деятельности обучающихся в группах продлённого дня является 

их двигательная активность на воздухе до начала самоподготовки (прогулка, подвижные и 

спортивные игры, общественно-полезный труд на участке общеобразовательной организации, 

если он предусмотрен образовательной программой), а после самоподготовки – участие в меро-

приятиях эмоционального характера (занятия в кружках, игры, посещение зрелищных меро-

приятий, подготовка и проведение концертов самодеятельности, викторин и другие мероприя-

тия). 

В режиме дня должны обязательно предусматриваться: питание, прогулка, самоподготовка, 

общественно-полезный труд, кружковая работа и широкое проведение физкультурно-

оздоровительных мероприятий. 

2.5.2. Отдых 

После окончания учебных занятий в общеобразовательной организации для восстановления ра-

ботоспособности обучающихся перед выполнением домашних заданий организуется отдых 

длительностью не менее 2 часов. Основная часть этого времени отводится на прогулки на све-

жем воздухе: 

- до обеда длительностью не менее 1 часа, после окончания учебных занятий в школе; 

- перед самоподготовкой в течение часа. 

Прогулки рекомендуется сопровождать спортивными, подвижными играми и физическими уп-

ражнениями. Обучающиеся, отнесённые к специальной медицинской группе или перенесшие 

острые заболевания, во время спортивных и подвижных игр выполняют упражнения, не связан-

ные со значительной нагрузкой. 

2.5.3.Подготовка домашних заданий 

При выполнении обучающимися домашних заданий (самоподготовка) следует соблюдать сле-

дующие рекомендации: 

- приготовление уроков проводить в закреплённом учебном помещении; 

- начинать самоподготовку в 15.00-16.00 часов; 

- ограничивать длительность выполнения домашних заданий, чтобы затраты времени на выпол-

нение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа; 

- предоставлять по усмотрению обучающихся очередность выполнения домашних заданий, ре-

комендуя при этом начинать с предмета средней трудности для данного обучающегося; 

- предоставлять обучающимся возможность устраивать произвольные перерывы по заверше-

нию определённого этапа работы; 

- проводить «физкультурные минутки» длительностью 1-2 минуты; 



- предоставлять обучающимся, закончившим выполнение домашних заданий раньше всей 

группы, возможность приступить к занятиям по интересам (в игровой, библиотеке, читальне). 

 

2.5.4.Внеурочная деятельность 

Внеурочную деятельность реализуют в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнова-

ний и т.п. 

Длительность занятий зависит от возраста и вида деятельности.  

Продолжительность таких видов деятельности, как чтение, музыкальные занятия, рисование, 

лепка, рукоделие, тихие игры, должны составлять не более 50 минут в день для обучающихся 1-

2 классов, и не более полутора часов в день – для остальных классов.  

На музыкальных занятиях рекомендуется шире использовать элементы ритмики и хореографии. 

Просмотры телепередач и кинофильмов не следует проводить чаще двух раз в неделю с огра-

ничением длительности просмотра до 1 часа для обучающихся 1-3 классов и 1,5 часа – для обу-

чающихся 4-8 классов. 

 

2.5.5.Питание 

Организация трёхразового питания обучающихся: 

- завтрак – на второй или третьей перемене во время учебных занятий;  

- обед – в период пребывания в группах продлённого дня в 13.00-14.00 часов; 

- полдник – в оздоровительном лагере с дневным пребыванием в 16.00-17.00 часов. 

Питание обучающихся проводится согласно приказу и установленному графику.  

График питания обучающихся, дежурства по школе утверждается директором ежегодно. Учи-

теля сопровождают детей в столовую, присутствуют при приёме пищи детьми и обеспечивают 

порядок в столовой. 

 

2.5.6. Кружковая работа 
Кружковая работа в группах продлённого дня должна учитывать возрастные особенности обу-

чающихся, обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями, и 

организована в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к учреждениям 

дополнительного образования детей. 

 

2.6.Организация  воспитательного процесса  

Организация воспитательного процесса регламентируется расписанием работы кружков, сек-

ций, внеурочной деятельности, детских общественных объединений. 

2.6.1.Дежурство по ОУ администрации, учителей, классных коллективов и их классных руково-

дителей осуществляются в  соответствии с графиком дежурств, составленным в начале учебно-

го года (или каждого триместра) и утверждается директором. 

2.6.2.Учитель, ведущий последний урок, выводит детей этого класса в раздевалку и присутству-

ет там до ухода из здания всех учеников. 

2.6.3.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за преде-

лы ОУ разрешается только после издания соответствующего приказа директора на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении подобных мероприятий несёт учи-

тель, который назначен приказом директора. 

2.6.4.Работа спортивных секций, кружков, внеурочной деятельности допускается только по 

расписанию, утверждённому директором школы. 

2.6.5.Изменение в режиме занятий обучающихся определяется приказом директора в соответст-

вие с нормативными правовыми документами в случаях объявления карантина,  приостановле-

ния образовательного процесса в связи с понижением температуры воздуха, ввиду ЧС. 

 

2.7.Занятость обучающихся в период летнего отдыха и оздоровления 

Летняя кампания проводится с целью оздоровления обучающихся, воспитания у них трудолю-

бия, любви к окружающей среде, формирования здорового образа жизни и обеспечения занято-

сти детей в летнее время, профилактики правонарушений среди несовершеннолетних. В период 



проведения летней кампании в ОУ функционирует  оздоровительный лагерь с дневным пребы-

ванием детей. 

Организация воспитательного процесса в ОУ в летний период регламентируется соответст-

вующим приказом директора. 

 

3. Документация 

 

Режим занятий обучающихся регламентируется следующими документами: 

3.1.Приказы директора: 

- Об организации образовательного процесса в учебном году; 

- Об организации питания; 

- Об организованном завершении триместра, полугодия, учебного года; 

- Об открытии оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей. 

 

3.2.Графики дежурств: 

- классных коллективов; 

- дежурных администраторов и учителей. 

3.3.Правила внутреннего трудового распорядка. 

3.4.Правила внутреннего распорядка для обучающихся. 

3.5.Графики работы библиотеки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 

Гигиенические требования  

к максимальному общему объёму недельной образовательной нагрузки обучающихся 

 

Классы Максимально допустимая аудиторная не-

дельная нагрузка (в академических часах)* 

Максимально допустимый 

недельный объем нагрузки 

внеурочной деятельности (в 

академических часах)** 

при 6-ти дневной  

неделе, не более 

при 5-ти дневной  

неделе, не более 

Независимо от продолжи-

тельности учебной недели, 

не более 

1 - 21 10 

2 - 4 26 23 10 

5 32 28 10 

6 33 29 10 

7 35 31 10 

8 - 9 36 8 – 32,9 – 33 10 

10 - 11 37 34 10 

Примечание: 

* Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка включает обязательную часть учеб-

ного плана и часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений 

** Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная деятельность организу-

ется на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений 
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Приложение № 2 

Таблица 1 

Шкала трудности предметов для 1-4 классов 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

Математика 8 

Русский (национальный, иностранный язык) 7 

Окружающий мир 6 

Русская (национальная) литература 5 

Рисование и музыка 3 

Технология 2 

Физическая культура 1 

 

Таблица 2 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-9 классах 

Общеобразовательные предметы Количество баллов (ранг трудности) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Химия - - - 10 12 

Геометрия - - 12 10 8 

Физика - - 8 9 13 

Алгебра - - 10 9 7 

Экономика - - - - 11 

Биология 10 8 7 7 7 

Математика 10 13 - - - 

Иностранный язык 9 11 10 8 9 

Русский язык 8 12 11 7 6 

Краеведение - 9 - - - 

География 7 7 6 6 5 

Обществознание - 9 9 5 5 

История России. Всеобщая история 5 8 6 8 10 

Технология 4 3 2 1 4 

Литература 4 6 4 4 7 

ИЗО 3 3 1 - - 

Физическая культура 3 4 2 2 2 

Музыка 2 1 1 1 - 

Информатика - - 4 7 7 

ОБЖ - - - 3 3 

 



Таблица 3 

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 10-11 классах 

 

Общеобразовательные предметы Количество баллов(ранг трудности) 

Физика 12 

Геометрия, 

Химия 
11 

Алгебра 10 

Русский язык 9 

Литература, 

Иностранный язык 
8 

Биология 7 

Информатика, 

Экономика 
6 

История, 

Обществознание 
5 

Астрономия 4 

География 3 

ОБЖ 2 

Физическая культура 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №3 

 

Таблица 1 

 

 

Рекомендации 

по проведению занятий физической культурой,  

в зависимости от температуры и скорости ветра на открытом воздухе  

в зимний период года 

 

Климатическая 

зона 

Возраст  

обучающихся 

Температура воздуха и скорость ветра, при которых 

допускается проведение занятий на открытом воздухе 

без ветра 

при скоро-

сти ветра 

до 5 м/сек 

при скоро-

сти ветра 6 

- 10 м/сек 

при скорости 

ветра более 10 

м/сек 

Средняя полоса 

Российской 

Федерации 

до 12 лет -9°С -6°С -3°С Занятия  

не  

проводятся 
12 - 13 лет - 12°С -8°С -5°С 

14 - 15 лет -15°С - 12°С -8°С 

16 - 17 лет -16°С -15°С -10°С 
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